
Formation ouverte à partir du 2°kyu. Pass sanitaire obligatoire . Participations 5 €

Joël Gilles 
CN 3ème dan

Nora BETTAHAR 
CN 4ème dan

DOJO CENTRE SOCIO-CULTUREL 
90, route de Vallières - 57070 METZ

Stage pour tous
Dimanche 27 mars 2022

de 9 h à 12 h

Travail sur le thème National :

Aïkido , force de vie , pratique de chaque jour

Renseignements 
Bernard Bour 

au 06 19 78 48 96
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